
PLAZA SÉSAMO Y FUNDACIÓN LEGO, A TRAVÉS
DE LOS SERVICIOS DE EDUCACIÓN PÚBLICA DEL ESTADO DE NAYARIT

Juega Todos los Días:
• Brinda herramientas a las comunidades educativas para que 

incorporen el juego en la dinámica de su rutina diaria como 
parte de su trabajo pedagógico.

• Empodera a madres, padres y cuidadores para que conozcan 
los beneficios del juego y adquieran las habilidades y           
herramientas para involucrarse en actividades de juego con 
sus niñas y niños. 

• Fortalece el vínculo entre los centros educativos y madres, 
padres y cuidadores de bebes, niños y niñas generando 
apoyo y comunicación positiva entre las partes. 

Temas y edades
En el caso de inicial, el programa se alinea al programa “Un 
buen comienzo” y las actividades están diseñadas de acuerdo 
con los hitos del desarrollo de los bebés incluyendo                        
actividades para bebés en brazos, bebés gateando, bebés que 
comienzan a caminar y bebés que caminan. Y se encuentran 
alineadas a los temas de cuidado personal/autonomía,                
matemáticas, medio ambiente y desarrollo socioemocional.

En el caso de preescolar, las actividades de juego que ofrece el 
programa están alienadas a 5 campos formación académica de 
incluyendo: lenguaje y comunicación, pensamiento                      
matemático, exploración y comprensión del mundo natural y 
social, artes y educación socioemocional. 

Cada colectivo docente, considerando las necesidades e              
intereses de niños y niñas, decidirá la secuencia de temas de 
los talleres de juego.

Implementación del programa

Juega Todos los Días está diseñado para implementarse a lo 
largo del ciclo escolar (2022-2023). Durante el ciclo escolar se 
invita 1 vez al mes a madres, padres y cuidadores a participar 
en un taller de juego con su hijo/a 1 vez en el aula. Durante los 
talleres de juego, la educadora titular del grupo guiará a los 
participantes en actividades de juego que favorece el               
aprendizaje y brinda herramientas a madres, padres y                    
cuidadores para que puedan involucrarse en casa en                      
actividades de juego con su hijo/a.  

Para fortalecer y sostener el aprendizaje, la educadora envía 
semanalmente a las familias una actividad de aprendizaje a 
través del juego para hacer en casa que refuerza lo aprendido 
en el aula. Así mismo, incluye una serie de tarjetas con                
preguntas clave que apoyan al docente a recuperar                          
información y evidencia de las actividades de juego realizadas 
a casa. 

CONVOCAN

Presentación del programa

Plaza Sésamo ofrecerá el día 21 de junio del 2022 a las 9:00 
horas un Webinar virtual con la finalidad presentar Juega 
todos los días, brindar detalles de las actividades y                    
compromisos así como resolver dudas. Tu asistencia a la 
sesión es muy valiosa para el proceso de implementación del 
programa.
Para acceder podrá hacerlo a través de la siguiente liga:

Presentación - Juega todos los días (SEPEN + Plaza Sésamo)
Jun 21, 2022 09:00 AM 
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/89666771721

El equipo de Plaza Sésamo brindará:

• Webinar de presentación del programa para:
 • Jefas de sector
 • Supervisoras de zona
 • Directoras 
• Talleres de formación continua para:
 • Supervisoras de zona
  • 1 sesión presencial
  • 2 sesiones virtuales
 • Directoras y docentes
  • 1 sesión presencial
  • 2 sesiones virtuales
 • 1 sesión de refinamiento y recuperación de                     

aprendizajes
  • Supervisoras
  • Directoras y docentes
• Materiales para docentes incluyendo: guía de actividades, 

tarjetas de actividades para hacer en casa, tarjetas de        
seguimiento y certificados de participación para                   
supervisoras, directoras, docentes y familias.

• Monitoreo y seguimiento a lo largo de la implementación 
del programa.

Favor de confirmar asistencia al Webinar al correo                     
preescolar.sepen@nay.nuevaescuela.mx. 

NOTA: las bases para los jardines de niños interesados en              
participar en el programa serán especificadas durante la 
sesión de Webinar para todos los jefes (as) de sector y                
supervisores (as) del nivel inicial y preescolar asistentes.
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A Jefas y Jefes de Sector, Supervisoras y Supervisores de Educación Inicial y Preescolar a participar en el programa

“Juega Todos los Días” (JTD).
Juega todos los Días es una iniciativa de Sesame Workshop y Fundación LEGO. Su objetivo es enriquecer el desarrollo y                
aprendizaje de niñas y niños entre 0 - 6 años de edad a través del juego guiado así como fortalecer el vínculo afectivo familiar. Para 
lograrlo, el programa empodera a educadores y líderes educativos de inicial y preescolar en México.


