Ergonomicos

Es la falta de adecuacion de la maquinaria
y elementos de trabajo a las condiciones

fisicas del hombre.
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Psicosociales

Son las situaciones que ocasionan
insatisfaccion laboral o fatiga y que
influyen negativamente en el estado
animico de las personas.
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Para mayor informacion acude a la:

Jefatura de Servicios de Seguridad
e Higiene en el Trabajo:
JesUs Garcia Corona Num. 140, Piso 10, ala "B",
Col. Buenavista, C.P. 06350, México, D.F.

Teléfono: 5140 9617, Ext. 12272

Correo electronico:
seguridadehigiene@issste.gob.mx

Liga para consultar el material:
https:/ /www.gob.mx/issste/acciones-y-
programas/seguridad-e-higiene-en-el-trabajo
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En el ambiente de trabajo existen diversos
elementos nocivos o daninos que de
maneraindividual o en conjunto pueden
afectar la salud de los trabajadores.

A estos elementos se les conoce como
“agentes contaminantes” y son el
conjunto de elementos naturales o
inducidos por el propio hombre que
interactGan en el centro de trabajo.

Podemos identificar a estos agentes
desde las siguientes perspectivas:

Fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos
y psicosociales.

Aunado a lo anterior, existen algunas
caracteristicas propias que pueden
provocar un riesgo de trabajo:

¢ Trabajador

¢ Turno de Trabajo

4 Materiales de Trabajo
¢ Area de Trabajo

4 Mobiliario

¢ Equipo de Proteccion Personal

Agentes contaminantes

Fisicos

Es todo estado energético agresivo que
tiene lugar en el ambiente de trabajo:

4 Ruido y vibraciones
¢ lluminacién
¢ Radiaciones ionizantes

¢ Radiaciones electromagnéticas no
lonizantes

¢ Presiones ambientales anormales

4 Condiciones térmicas del medio
ambiente

¢ Riesgos mecanicos ~<°

¢ Riesgos eléctricos
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Quimicos

Son las sustancias que pueden
contaminar el ambiente laboral y que en
ciertas cantidades tienen la probabilidad
de afectar la salud de las personas que
entran en contacto con ellas:

¢ Sélidos: Polvos y Humos

¢ Gaseosos: Neblinas y Rocios
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¢ Gases y vapores

¢ Fibras

Biologicos

Son los microorganismos vivos (y sustancias
derivadas de los mismos) que pueden
alterar la salud de los trabajadores:

4 Virus

¢ Bacterias

4 Hongos

4 Rickettsias



